
 

 

 

Τα 3 βήματα της επανασύνδεσης - Νίκος Ανδρέου 
 

Για να κατεβάσατε αυτό το βιβλίο μάλλον έχετε χωρίσει από το ταίρι σας ή 
νιώθετε πως υπάρχει κίνδυνος χωρισμού, είτε είναι σχέση είτε είναι γάμος είτε 
είναι μια γνωριμία η οποία μόλις ξεκίνησε κι ενώ μοιάζει σαν όλα να πήγαιναν 
ωραία, ο άλλος ξαφνικά εξαφανίστηκε ή γενικότερα έγινε απόμακρος. 

Θα σας πω λοιπόν τι λύσεις υπάρχουν με βάση την εμπειρία μου τα τελευταία 
20 χρόνια καθοδηγώντας πάνω από 19500 άνδρες και γυναίκες να 
πετύχουν ΜΟΝΙΜΗ επανασύνδεση και να μάθουν πως θα χτίσουν μια 
πραγματικά ευτυχισμένη σχέση 
 

Και μάλλον αναζητάτε λύση όσο πιο γρήγορα γίνεται. 

Το ότι διαβάζετε σήμερα αυτό το βιβλίο δείχνει ότι θέλετε να αλλάξετε την 
κατάσταση και να πάρετε την επανασύνδεση στα χέρια σας. 

Και αυτό είναι το σημαντικότερο συστατικό επιτυχίας. Η Θέληση.  

Να σημειώσω πως η παρακάτω μέθοδος 3ων βημάτων  που θα διαβάσετε έχει 
αποτέλεσμα και σε ζευγάρια του ίδιου φύλου. 

Ο πρώτος στόχος αυτού του βιβλίου είναι να σε βοηθήσει πραγματικά και 
άμεσα. 

Λαμβάνω κάθε μέρα πάνω από 100 μηνύματα στα SOCIAL  και emails.  

Ακολούθησε το Couplegoals στα SOCIAL όπου καθημερινά θα βρεις 
συμβουλές από τους 4 Coaches της ομάδας μας 
 
Instagram  
TikTok 
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https://www.instagram.com/couplegoalsgreece/
https://www.tiktok.com/@couplegoalsgreece


 

Πολλοί από εσάς μου αναφέρετε συχνά λόγους χωρισμού  όπως:  

●​  έλλειψη επικοινωνίας 
●​  πίεση & τσακωμοί  
●​ ρουτίνα 
●​  απώλεια συναισθημάτων 
●​  φόβο δέσμευσης 
●​ τρίτα πρόσωπα 
●​ ή ότι απλά η σχέση έχασε τη ζεστασιά της. 

 

Ξέρω ότι σε κάποιες περιπτώσεις έγιναν και λάθη από τη δική σας πλευρά.  

Σας ευχαριστώ που τα μοιραζεστε μαζί μου.  

Να ξέρετε πως όλα όσα θα διαβάσετε σήμερα  καλύπτουν ακριβώς αυτά τα θέματα — 
και θα σας δείξω πώς, με σωστή στρατηγική και σωστή επικοινωνία, όλα αυτά 
μπορούν να αλλάξουν." 

 

Σε αυτό το δωρεάν ebook, θα σας δείξω πώς μπορείτε να κάνετε τον/την 
πρώην σας να θέλει να είστε ξανά μαζί – ακόμα κι αν τώρα λέει ότι δεν 
θέλει επανασύνδεση. 

Είμαι σίγουρος πως αναρωτιέστε. μα πως γίνεται αυτό;  

 Αφού μου είπε πως είναι οριστικό. Με έχει μπλοκάρει. Δεν με θέλει πια και 
μου το έχει πει.  

Καταλαβαίνω απόλυτα τους προβληματισμούς σας. Είναι λογικό. Υπομονή 
όμως γιατί λίγες σελίδες παρακάτω  θα σας αποδείξω πως όλα μπορούν να 
αλλάξουν.   

Διαβάστε λοιπόν με προσοχή αυτόν τον κανόνα: 

 

Η επανασύνδεση ΔΕΝ ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ από το αν ο/η πρώην σου θέλει ή όχι . 
Επαναλαμβάνω. Η επανασύνδεση ΔΕΝ ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ από το αν ο/η πρώην 
σου θέλει ή όχι. 

 

Αλλά από το αν μπορείτε να ξυπνήσετε  μέσα του/της τα συναισθήματα που 
ένιωθε στην αρχή.  

2 



 

Και η πραγματικότητα είναι ότι μπορείτε. ΣΑΣ ΤΟ ΥΠΟΣΧΟΜΑΙ.  

Και τώρα σίγουρα μπορεί να αναρωτιέστε  από μέσα σας. Ωραία. τι πρέπει να 
κάνω; 

ο ΜΟΝΟΣ τρόπος να ξυπνήσετε ξανά τα συναισθήματα του/της πρώην σας — 
ακόμα κι αν τώρα λέει ‘δεν θέλω’, σας έχει μπλοκάρει ή είναι με άλλον/η — 
είναι μέσα από τη σωστή στρατηγική επικοινωνίας, και αυτό γίνεται 
εφαρμόζοντας 3 συγκεκριμένα βήματα. τα οποία θα αναλύσω παρακάτω. 

Και Θα σας δείξω επίσης  ότι δεν είναι θέμα τύχης, αλλά διαδικασία και 
δεξιότητα που μπορεί ο καθένας να ακολουθήσει. 

➔​ Αν λοιπόν σας έχει πει ότι δεν σας βλέπει ερωτικά κι ότι ο χωρισμός 
είναι οριστικό 

➔​ Αν λοιπόν έχετε κάνει ασταμάτητες προσπάθειες και βρίσκετε πάντα 
έναν τοίχο 

➔​ Αν σας έχει μπλοκάρει και  δεν έχετε καμία δυνατότητα επικοινωνίας με 
το πρώην ταίρι σας  

➔​ ή Εάν η επικοινωνία σας σήμερα είναι τυπική και απόμακρη ακόμα και 
αν μένετε στο ίδιο σπίτι… 

Διαβάζετε το σωστό βιβλίο. 

Και εάν πιστευετε ότι δεν μπορείτε να κάνετε τίποτα για να είστε ξανά μαζί 
όπως πριν, ΕΥΤΥΧΩΣ ΓΙΑ ΕΣΑΣ ΚΑΝΕΤΕ ΛΑΘΟΣ.   

Καταλαβαίνω απόλυτα την απογοήτευση που μπορεί να νιώθετε , αλλά αυτό 
που πιστεύετε δεν είναι σωστό.  

Και δεν το λέω μόνο εγώ. Το λένε πολλές έρευνες από πανεπιστήμια σε όλο 
τον Κόσμο.  

●​ ✅ Έρευνα από μεγάλο Πανεπιστήμιο της Αμερικής δείχνει ότι 50% 
των ζευγαριών που χωρίζουν, προσπαθούν για επανασύνδεση ​
​
 

●​ ✅ Άλλη μεγάλη  έρευνα από Πανεπιστήμιο της Αγγλίας δείχνει ότι 4 
στους 10 ανθρώπους επιστρέφουν πίσω σε σχέση που νόμιζαν 
“τελειωμένη”. 

Είναι αρκετά μεγάλο ποσοστό έτσι;  

Και όλοι αυτοί τα καταφέρνουν χωρίς βοήθεια, χωρίς ένα  απλό σύστημα που 
μπορείτε να έχετε εσείς στα χέρια σας. ​
 

Αρα λοιπόν: 

3 



 

Διαβάζετε αυτόν τον οδηγό γιατί θέλετε αυτόν τον άνθρωπο στην ζωή σας; 
Σωστά;   

Θέλετε μια δεύτερη ευκαιρία στην σχέση σας. έτσι;  

"Αν υπήρχε μια απλή διαδικασία που σας δίνει ξεκάθαρα βήματα με 
εξασφαλισμένη επιτυχία επανασύνδεσης, θα τη δοκιμάζατε;" 

Οι περισσότεροι άνθρωποι σε αυτές τις ερωτήσεις , λένε "Ναι". Αν και εσείς 
το νιώθετε,  συνεχίστε να διαβάζετε.. 

 
 

Θα σας πω μια σύντομη ιστορία για το πως ανακάλυψα την μέθοδο 
επανασύνδεσης και πιστευω θα σας βοηθήσει πολύ.  

Γιατί Δεν  έχω γράψει αυτό το μόνο σαν ειδικός. Είμαι εδώ γιατί έχω ζήσει 
ακριβώς αυτό που περνάτε τώρα. 

Πίστευα ότι ήξερα να κάνω σχέσεις. 

​
 Θυμάμαι ακόμα τη μέρα που η Ελένη, ο μεγάλος μου έρωτας, μου είπε ότι 
έχει τελειώσει. Ότι δεν νιώθει πια τίποτα. Ότι θέλει να χωρίσουμε. 

Το σοκ ήταν τεράστιο. Τα μάτια της — άδεια. Αποφασισμένα.​
 Ένιωσα σαν να έχασα το έδαφος κάτω από τα πόδια μου. 

Τις επόμενες εβδομάδες, έζησα αυτό που τώρα βλέπω κάθε μέρα στα 
μάτια ανθρώπων σαν κι εσάς: 

●​ Να ξυπνάς με βάρος στο στήθος.​
 

●​ Να κοιτάς το κινητό κάθε λίγα λεπτά, μήπως δεις ένα μήνυμα.​
 

●​ Να μην μπορείς να φας, να μην μπορείς να κοιμηθείς.​
 

●​ Να κάθεσαι μόνος το βράδυ, να βλέπεις φωτογραφίες και να λες:​
 «Τι πήγε τόσο λάθος;»​
 

Και όπως οι περισσότεροι, έκανα όλα τα λάθη που ίσως κάνετε κι εσύ τώρα: 

●​ Παρακαλούσα. Έστελνα ατελείωτα μηνύματα.​
​
 

●​ Της εξηγούσα, της έλεγα “σε παρακαλώ, κάνεις λάθος”.​
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●​ Έκλαιγα μπροστά της.​
 

●​ Της ζήτησα να συναντηθούμε, να μιλήσουμε, να τα εξηγήσουμε. 

Και το αποτέλεσμα; 

Να με απομακρύνει ακόμα περισσότερο.​
 Έφτασε στο σημείο να με μπλοκάρει παντού. 

Γιατί; 

Γιατί ήμουν παγιδευμένος στα συναισθήματά μου.​
 Ήθελα απλά να σταματήσει ο πόνος.​
 Δεν σκεφτόμουν στρατηγικά.​
 Και κάθε λάθος κίνηση έκανε την απόσταση ακόμα μεγαλύτερη. 

Μια νύχτα, μόνος, σχεδόν διαλυμένος, μου ήρθε μια σκέψη που μου άλλαξε τη 
ζωή: 

"Κάποτε με είχε ερωτευτεί." 

Άρα κάποτε υπήρξε λόγος που με ήθελε. 

Και τότε κατάλαβα: Δεν την είχα κερδίσει με παρακάλια.​
 Δεν την είχα κερδίσει με εξηγήσεις. 

Την είχα κερδίσει γιατί της έδειξα έναν άνθρωπο που ενέπνεε.​
 Που είχε αυτοπεποίθηση.​
 Που ήξερε τι ήθελε. 

Και σκέφτηκα: 

“Αν το έκανα μια φορά, μπορώ να το κάνω ξανά.​
 Αλλά πρέπει να της δείξω ξανά εκείνον τον άνθρωπο.​
 Όχι να προσπαθήσω να την πείσω.​
 Να την κάνω να θέλει.” 

Από εκείνη τη μέρα, άλλαξα προσέγγιση. 

●​ Σταμάτησα να κυνηγάω.​
 

●​ Άρχισα να μελετάω τι οδηγεί σε έλξη και τι σκοτώνει την επικοινωνία.​
 

●​ Άλλαξα τον τρόπο που μιλούσα.​
 

●​ Άλλαξα τον τρόπο που παρουσιαζόμουν.​
​
 

●​ Άρχισα να ξαναγίνομαι ο άνθρωπος που δεν μπορούσε να αγνοήσει.​
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Γιατί;  Γιατί ήξερα ότι η επανασύνδεση δεν είναι θέμα τύχης.​
 Είναι θέμα στρατηγικής. 

Και ξέρετε τι συνέβη;Χωρίς να πιέσω.  Χωρίς να παρακαλέσω. 

 Εκείνη άρχισε να με βλέπει με νέα μάτια. 

Λίγους μήνες μετά, ήρθε ξανά κοντά μου. Όχι γιατί της το ζήτησα. 

 Αλλά γιατί η ίδια ήθελε. 

 

Και τότε ανακάλυψα κάτι ακόμα πιο δυνατό: 

Οι επανασυνδέσεις δεν είναι “θαύμα”. Έχουν μοτίβο. Έχουν 
βήματα. 

Κατάλαβα ότι το “θέλει ή δεν θέλει” δεν είναι σταθερό.​
 Τα συναισθήματα αλλάζουν. Η απόσταση μειώνεται. 

​
 Όταν κάνεις τις σωστές κινήσεις, με τη σωστή σειρά. 

Και εκεί γεννήθηκε κάτι που άλλαξε τη ζωή μου για πάντα: 

​
 Η Μέθοδος των 3 Βημάτων για Επανασύνδεση. 

 

Στην αρχή, τα δοκίμασα μόνος μου. 

​
 Μετά με ανθρώπους που με ρώτησαν "πώς το έκανες;"​
 Μετά με περισσότερους. Και περισσότερους. 

Και όταν είδα ότι λειτουργούσε ΞΑΝΑ ΚΑΙ ΞΑΝΑ…​
 Κατάλαβα ότι αυτό δεν είναι απλώς εμπειρία. 

 Είναι σύστημα. Είναι διαδικασία. 

 

Και κάτι ακόμα: 

Αν το κατάφερα εγώ, μπορείτε να το καταφέρετε κι εσείς. 

Γιατί δεν χρειάζεται να το ανακαλύψετε μόνοι σας.​
 Θα σας δείξω ακριβώς τα βήματα.​
 Όπως τα εφάρμοσα εγώ. Όπως τα εφαρμόζουν σήμερα χιλιάδες άνθρωποι. 
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Αυτό που ξεκίνησε σαν προσωπική ανάγκη, έγινε αποστολή ζωής. 

Γιατί δεν εύχομαι σε κανέναν να νιώσει αυτόν τον πόνο. 

​
 Και όταν βλέπω ανθρώπους που ήταν στην ίδια θέση να αλλάζουν την 
ιστορία τους… 

Νιώθω ότι κάθε φορά που κάποιος επανασυνδέεται… ένας 
άλλος άνθρωπος σταματάει να πονάει. 

Και αυτός είναι ο λόγος που κάνω ό,τι κάνω τα τελευταία 20 χρόνια. 

​
 Και είμαι περήφανος που έχω βοηθήσει πάνω από 19.500 άνδρες και 
γυναίκες να ξανακερδίσουν τον άνθρωπο που αγαπούν. 

Πριν προχωρήσω στους 3 σημαντικούς κανόνες αλλά και στα 3 βήματα της 
επανασύνδεσης , θέλω να μοιραστώ μαζί σας τα πιο συχνά λάθη που βλέπω 
ξανά και ξανά να κάνουν οι άνθρωποι αφού χωρίσουν ή κατά την προσπάθεια 
επανασύνδεσης.  

Θέλω να με εμπιστευτείτε και να μην κάνετε τα παρακάτω λάθη. Κάνω αυτή 
την δουλεια 20 χρόνια και τα βλέπω ξανά και ξανά μπροστά μου. 

Σημαντικό: Αν έχετε κάνει κάποιο από τα παρακάτω, μην  ανησυχείτε. 
Μπορείτε να το διορθώσετε. Από σήμερα θα ξέρετε την ΜΟΝΗ ΜΕΘΟΔΟ που 
λειτουργεί. 

●​ Έχετε παρακαλέσει να τα ξαναβρείτε  
●​ Βγήκατε εκτός εαυτού σε βαθμό υστερίας και εόπατε ότι δεν θέλετε να 

τον/την ξαναδείτε. 
●​ Περιμένατε κάτω από το σπίτι του/της πολλές φορές. 
●​ Στείλατε δεκάδες μηνύματα μια για να το ξανασκεφτεί και άλλες φορές 

για να εκφράσετε τον θυμό σας . 
●​ Ζητήσατε συγνώμη και είπατε πως φταίτε για όλα εσείς. 
●​ Βάλατε φίλους , γνωστούς και συγγενείς να μεσολαβήσουν. 
●​ Βρίσατε/ασκήσατε λεκτική βία. 
●​ Προσπαθήσατε να τον/την κάνετε να ζηλέψει. 
●​ Απευθυνθήκαμε σε ντετέκτιβ , μάγους ή αστρολόγους.  
●​ Διαβάσατε συμβουλές από κάποιο άρθρο ή κάποιο VIDEO ,οι οποίες 

δεν λειτούργησαν και σήμερα πιστεύετε ότι δεν γίνεται τίποτα.  
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Τίποτα από τα παραπάνω δεν λειτουργεί μακροπρόθεσμα. Το αντίθετο 
μάλιστα. συνήθως απομακρύνουν το πρώην ταίρι σας.  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Η επανασύνδεση είναι μια διαδικασία με βήματα από το Α έως 
το Ω. Αν εφαρμόσετε ένα μόνο κομμάτι της διαδικασίας, δεν λειτουργεί.  

Γίνεται να φτιάξετε μουσακά μόνο με κιμά; Όχι βέβαια. Χρειάζονται όλα τα 
υλικά με την σωστή σειρά, μπαχαρικά και το σωστό ψήσιμο.  

 

✍️ ΚΑΝΟΝΑΣ #1 – “Η επανασύνδεση εξαρτάται 100% από εσάς” 

Ξέρω τι σκέφτεστε... 

"Μα τι λέει τώρα αυτός; Μου είπε ξεκάθαρα ότι δεν με θέλει. Ότι είναι οριστικό.  

Ότι έχει προχωρήσει." 

​
 "Δεν υπάρχει περίπτωση να είμαστε ξανά μαζί. Τελείωσε." 

Και φυσικά, το επόμενο που σκέφτεστε είναι: 

 "Πρέπει να θέλει και ο άλλος. Και τώρα δεν θέλει." 

Και ξέρετε κάτι; Έχετε δίκιο να το σκέφτεστε. 

​
 Το νιώθουν όλοι όσοι περνούν έναν χωρισμό.​
 Κι εγώ το ένιωσα. 

Αλλά εδώ έρχεται το κρίσιμο σημείο. 

👉 Κάποτε ήθελε, σωστά; 

​
 Για να θέλει ξανά, χρειάζεται έναν νέο  λόγο. Ο λόγος που είχε κάποτε, 
χάθηκε. Τελείωσε.  Τώρα πρέπει να του/της δώσεις έναν καινούριο. 

 

📌 Πάρτε ένα χαρτί και γράψτε αυτό που θα σας πω. Σοβαρά το λέω. Πάρτε 
ένα χαρτί και γράψτε το πριν προχωρήσετε παρακάτω 

Όλοι οι άνθρωποι κάνουν αυτό που θέλουμε, όταν τους 
δώσουμε έναν καλό λόγο να το κάνουν. 
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Θα σας δώσω ένα παράδειγμα: 

Αν έρθει κάποιος και σας ζητήσει 5.000€ χωρίς να σας εξηγήσει τίποτα, θα τα 
δώσετε; Όχι. 

​
 Αν σας πει και σας το αποδείξει όμως: "Θα τα επενδύσουμε και θα πάρεις 
πίσω 20.000 σε 6 μήνες€"... 

​
 Τώρα ίσως το σκέφτεστε αλλιώς, σωστά;Πάμε να το δούμε λίγο πιο απλά: 

Αν σας καλέσει αύριο τηλέφωνο η Cosmote και σας πει: 

“Καλησπέρα σας. Αλλάξτε πάροχο αύριο.” 

Τι θα κάνετε; Θα πείτε “ναι”; Όχι φυσικά. 

Γιατί; Γιατί δεν σας έδωσε κανέναν λόγο να το κάνετε. 

Τώρα, αν σας πει: 

“Αν αλλάξετε πάροχο, θα πληρώνετε 15 ευρώ λιγότερα τον μήνα και θα έχετε 
διπλάσιο χρόνο ομιλίας + 10GB δώρο”… 

Εκεί τι θα κάνετε; 

Θα το σκεφτείτε. Και μπορεί να πείτε και “ναι”. 

👉 Τι άλλαξε; Τώρα έχετε έναν καλό λόγο να το κάνετε.  

Δεν άλλαξες εσύ — άλλαξε ο τρόπος που επικοινώνησαν μαζί σου. 

 

Το ίδιο και σε μια σχέση. 

​
 Ο/η πρώην σας χρειάζεται έναν νέο, καλό λόγο για να θέλει ξανά.​
 Και αυτός ο λόγος δεν έρχεται με πίεση. Έρχεται με συναίσθημα και 
στρατηγική.  

 

🤔 Σκεφτείτε τώρα το εξής: 

➔​ Έχετε πει ποτέ: "Δεν θέλω να ξαναδώ κάποιον"... και λίγες μέρες μετά 
νιώσατε διαφορετικά; 
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➔​  Έχετε πει "τέλος" πάνω στα νεύρα σας... αλλά μετά αλλάξατε γνώμη;  

 

➔​  Έχete νιώσει ότι τα συναισθήματά σaw για κάποιον εξαφανίστηκαν... 
αλλά μια συνάντηση, μια κουβέντα, τα γύρισε όλα πίσω; 

 

Αν απαντήσατε "ναι" σε έστω ένα από αυτά… μόλις αποδείξατε κάτι πολύ 
σημαντικό: 

Τα συναισθήματα δεν είναι σταθερά. Αλλάζουν. Και αυτό 
ισχύει και για τον/την πρώην σας. 

 

Όταν λέει "δεν σε θέλω πια", δεν εννοεί "δεν θα σε θελήσω ποτέ ξανά." 

​
 Εννοεί: 

"Έτσι όπως νιώθω τώρα, δεν βλέπω λόγο να είμαστε ξανά 
μαζί." 

Αν λοιπόν δημιουργήσεις έναν νέο λόγο… Τα συναισθήματα αλλάζουν. 

​
 Όπως άλλαξαν μια φορά — μπορούν να αλλάξουν ξανά. 

 

Θυμηθείτε: Εσείς δημιουργήσατε αυτά τα συναισθήματα την 
πρώτη φορά. 

●​  Δεν ήταν τύχη. Δεν ήταν σύμπτωση. 

●​ Όταν πρωτογνωριστήκατε, δεν υπήρχε τίποτα.​
​
 

●​ Κάτι είδες, κάτι έκανες, κάτι ένιωσε.​
​
 

●​ Και σε ερωτεύτηκε.​
​
 

Αν το έκανες τότε — μπορείς να το κάνεις ξανά. 
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💥 Άρα τι αποδεικνύεται; 

Η επανασύνδεση δεν εξαρτάται από το αν ο άλλος θέλει. 

 Εξαρτάται από το πώς θα τον/την κάνεις να θέλει ξανά. 

 Και αυτό εξαρτάται μόνο από εσάς. 

 

🧠 Δεν είναι θέμα τύχης.​
 💔 Δεν είναι θέμα συναισθηματικής πίεσης.​
 🎯 Είναι θέμα στρατηγικής και συναισθηματικής ενεργοποίησης. 

 

📚Τι θα λέγατε αν σας έλεγα ότι ένας άντρας κοντά στα 50 ήρθε σε μένα,​
 έναν ολόκληρο χρόνο μετά το διαζύγιό του, ζητώντας βοήθεια; 

Θα μου λέγατε:  "Καλά, είναι πολύ αργά. Δεν γίνεται τίποτα πλέον." 

Και αν σας έλεγα ότι η πρώην γυναίκα του είχε ήδη προχωρήσει με άλλον; 

​
 Θα σκεφτόσασταν:  "Είναι αδύνατο να τα καταφέρει." 

Κι όμως. Δεν έγινε έτσι. 

👉 Αυτός ο άνθρωπος σήμερα ζει ξανά με τη γυναίκα του.​
 Όχι απλώς επέστρεψε. Έχτισαν μαζί μια καλύτερη σχέση από πριν. 

Χωρίς παρακάλια. Χωρίς πίεση. Με ξεκάθαρη στρατηγική.​
 Και στο ολοκληρωμένο μου πρόγραμμα, ο ίδιος το εξηγεί σε βίντεο. Μπορείς 
να τον ακούσεις 

 

📚 Να σας αναφέρω μια ακόμα περίπτωση από γυναίκα που 
ακολούθησε την μέθοδο των 3ων βημάτων;  

Η Κατερίνα είχε μια σχέση τριών χρόνων.Και τότε, ο σύντροφός της της είπε: 

“Δεν νιώθω τίποτα για σένα. Θέλω να χωρίσουμε. Θέλω να 
προχωρήσω παρακάτω.” 

Εκείνη, όπως οι περισσότεροι, το θεώρησε τελειωμένο. Ένιωσε να χάνει τον 
κόσμο κάτω από τα πόδια της. 

Αλλά δεν έκανε τα “κλασικά λάθη”: 

●​ Δεν τον παρακάλεσε 
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●​ Δεν προσπάθησε να τον πείσει 
●​ Δεν του έστειλε “σε παρακαλώ, σκέψου το ξανά”​

​
 

Αντίθετα: 

 ✅ Σταμάτησε να δείχνει απελπισία​
 ✅ Σταμάτησε να του στέλνει​
 ✅ Εστίασε στον εαυτό της​
 ✅ Εφάρμοσε μεθοδικά μερικά απλά βήματα 

Και τι έγινε;Μέσα σε δύο μήνες: 

●​ Εκείνος άρχισε να την πλησιάζει 
●​ Άρχισε να θυμάται τη γυναίκα που είχε ερωτευτεί 
●​ Και επέστρεψε μόνος του — χωρίς να του το ζητήσει​

​
 

Σήμερα είναι μαζί. Και η σχέση τους είναι πιο ώριμη, πιο δυνατή. 

Γιατί συνέβη αυτό; 

Γιατί η Κατερίνα δεν προσπαθούσε να τον πείσει.Του έδωσε έναν 
νέο λόγο να τη θέλει. 

 

✅ Και αυτό, είναι το νόημα αυτής της αποκάλυψης: 

​
 Δεν χρειάζεται να εξηγήσετε στον/στην πρώην σας γιατί να επιστρέψει.​
 Χρειάζεται να του/της δώσετε έναν νέο λόγο να το θέλει. Και αυτό εξαρτάται 
100% από εσάς. 

 

Θες να ακολουθήσεις μια σωστή μέθοδο επανασύνδεσης που σου 
εξασφαλίζει επιτυχία;  

Κάνε την αγορά σου εδώ αν είσαι γυναίκα  

Κάνε την αγορά σου εδώ αν είσαι άνδρας  
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✍️ Κανόνας #2 – “Το κλειδί της επανασύνδεσης είναι η 
επικοινωνία” 
 
Αν κρατήσετε ένα πράγμα διαβάζοντας αυτό το ebook…πρέπει να είναι αυτό.  

 Αυτό που θα καθορίσει αν σε λίγες εβδομάδες θα είστε ξανά μαζί είναι η 
επικοινωνία!  

Είναι ο τρόπος που θα επικοινωνήσετε με το πρώην ταίρι σας.  

Ξέρω ότι κάποιοι από εσάς ΣΗΜΕΡΑ που μιλάμε δεν έχετε καμία επικοινωνία. 
Mπορεί να σας έχει μπλοκάρει ή να μην σας απαντάει καν.   

οπότε σκέφτεστε… 

Πως θα δουλέψει αυτό για εμένα; Θα σας το αποκαλύψω λίγο παρακάτω. 

Πρώτα ας σκεφτούμε ομως το εξής… 

➔​ Έχετε αναρωτηθεί ποτέ γιατί κάποιες διαφημίσεις σάς μένουν στο 
μυαλό για χρόνια; σκεφτείτε το … 

➔​ Ή γιατί με κάποιους ανθρώπους νιώθεις “χημεία” από την πρώτη 
στιγμή, ενώ με άλλους κάτι μέσα σου “κλωτσάει”, χωρίς να έχει γίνει 
κάτι κακό; 

➔​ Έχετε νιώσει ποτέ ότι κάποιος σας καταλαβαίνει χωρίς πολλά λόγια; 
➔​Ή, αντίθετα, να μιλάτε με κάποιον και να νιώθετε ένταση, απόσταση, 

σύγκρουση; 

👉 Όλα αυτά έχουν μια κοινή ρίζα:  Επικοινωνία. 

Κι αυτοί που ξέρουν να επικοινωνούν σωστά, μπορούν να πετύχουν 
σχεδόν τα πάντα. 

Σκεφτείτε την επανασύνδεση σαν ένα ταξίδι με προορισμό τον άνθρωπο 
που αγαπάτε.​
 Αλλά υπάρχει ένα πρόβλημα: είστε χαμένοι. Δεν είστε μαζί. Μπορεί να 
έχει μπλοκάρει το τηλέφωνό σας, να μη σας απαντάει, να έχει 
απομακρυνθεί. 

​
 Δεν έχετε χάρτη. Δεν ξέρετε από πού να ξεκινήσετε. Και δεν σας φτάνει 
να θέλετε να τον/την δείτε ξανά. 

 

 Χρειάζεστε κατεύθυνση.​
 Χρειάζεστε στίγμα.​
 Χρειάζεστε GPS. 
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👉 Το GPS σε αυτό το ταξίδι... είναι η επικοινωνία.​
 Αυτό είναι που σας δίνει την κατεύθυνση, σας αποφεύγει τα εμπόδια, σας 
φέρνει πιο κοντά.​
 Και το πιο εντυπωσιακό; 

 Δεν χρειάζεται το άλλο άτομο να θέλει να επικοινωνήσει μαζί σας στην αρχή.​
 Το GPS μπορεί να ενεργοποιηθεί ΜΟΝΟ από εσάς. 

​
 Το ερώτημα δεν είναι “αν μιλάτε τώρα” –​
 το ερώτημα είναι αν ξέρετε πώς να επικοινωνήσετε σωστά όταν έρθει η 
στιγμή. 

Γιατί η επικοινωνία δεν είναι απλώς λόγια. Είναι εργαλείο. Είναι ο τρόπος να 
φτάσετε εκεί που θέλετε." 

 

 

Ας επιστρέψουμε στη δική σας περίπτωση. 

👉 Τι σας έφερε κοντά με τον άνθρωπο που αγαπήσατε;​
 👉 Πώς χτίστηκε η σύνδεση, η οικειότητα, η έλξη; 

Η απάντηση στις ερωτήσεις μου, είναι η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Το πώς γελούσατε. Το πώς λέγατε τα πράγματα. Το πώς κάνατε τον άλλον να 
νιώθει. 

Και, από την άλλη… 

👉 Τι έφερε την απόσταση; Τι δημιούργησε ένταση, παρεξήγηση, ψυχρότητα; 

Η επικοινωνία. Ή μάλλον, η λάθος επικοινωνία. 

 

🧨 Μερικά παραδείγματα που βλέπω καθημερινά: 

1.​ Στέλνεις μήνυμα πάνω στον πανικό σου. “Σε παρακαλώ, σκέψου το 
ξανά”.​
 

2.​ Λες “μου λείπεις” με την ελπίδα ότι θα τον/την αγγίξει.​
 

3.​ Τον/την πιέζεις για μια συνάντηση . 
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4.​ Ξεσπάς.Η λες συγνώμη για όλα. Η κατηγορείς για τα πάντα.  

5.​ Είστε μαζί στο σπίτι και κάθε συζήτηση οδηγεί τελικά σε καυγά και σας 
απομακρύνει περισσότερο. ​
​
 

Το αποτέλεσμα;  Ο άλλος νιώθει βάρος. Νιώθει πίεση. Και απομακρύνεται. 

💬 Η επικοινωνία είναι σαν μαχαίρι: 

●​ Στα λάθος χέρια = πληγώνει. 

●​ Στα σωστά χέρια = λύνει. Ενώνει.​
​
 

👉 Ένα μόνο μήνυμα, με το σωστό περιεχόμενο και τον σωστό timing, μπορεί 
να ανοίξει την πόρτα της επικοινωνίας. 

Πώς το ξέρω; 

Γιατί οι μαθητές μας το έχουν κάνει πάνω από 20.000 φορές. 

 

📚 Ιστορία  – Η Νικολέτα και το μπλοκάρισμα παντού 

Όπως η Νικολέτα που  ήταν μπλοκαρισμένη από παντού: 

​
 Instagram, WhatsApp, Viber. Τα πάντα. 

Θα αναρωτιέστε… τι ελπίδες να έχει κάποιος όταν είναι μπλοκαρισμένος;  

Πάμε ένα βήμα πίσω γιατί θέλω να το καταλάβετε πλήρως.  

Γιατί ήταν μπλοκαρισμένη η Νικολέτα; Γιατί είχε γίνει ΠΑΡΑ πολύ πιεστική. 
Εσείς τι θα κάνατε αν κάποιος σας έστελνε 20 μηνύματα την ημέρα ενώ του 
είχατε ζητήσει λίγο χώρο;  

Μάλλον το ίδιο. Άρα. Η πίεση οδήγησε στο μπλοκάρισμα. Τι μπορεί να μας 
βγάλει από το μπλοκάρισμα; 

 Η αποσυμπίεση.  

Και πως γίνεται αυτό; Ίσως να αναρωτιέστε… 
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 Με ένα απλό μήνυμα το οποίο δεν ζητάει τίποτα. Αντίθετα, δείχνει κατανόηση 
και δίνει χώρο.  

Παρακάτω θα σας  δώσω  συγκεκριμένα παραδείγματα.  

Έτσι λοιπόν και η Νικολέτα. Έγραψε ένα μόνο μήνυμα, με τη σωστή 
στρατηγική.​
 Απέφυγε μηνύματα τύπου  “σε παρακαλώ”,  “μου λείπεις”. 

Λίγες μέρες μετά: 

●​ Ξεκίνησαν να ανταλλάσσουν μηνύματα 

●​ Βγήκαν για έναν καφέ 

●​ 5 εβδομάδες μετά ξεκίνησαν να έχουν καθημερινή επαφή. ​
​
 

Πως τα κατάφερε η Νικολέτα; Μέσω της σωστής χρήσης της επικοινωνίας 

 

🧠 Δώστε στο παρακάτω όλη σας την προσοχή. 

 Σε όποια κατάσταση και αν βρίσκεστε, είτε μένετε ακόμα μαζί, είτε έχετε να 
μιλήσετε εβδομάδες ή μήνες, είτε σε έχει μπλοκάρει, είτε η επικοινωνία σας 
είναι εντελώς τυπική και απόμακρη,  έχω σχεδιάσει ένα μήνυμα 
“επαναφοράς” το οποίο θέτει της βάσης για να χτίσετε ξανά ζεστή και 
ουσιαστική επικοινωνία.  

 

Αυτό το μήνυμα είναι για να επαναφέρετε την επικοινωνία μετά τον χωρισμό 
— χωρίς να πιέσετε, χωρίς να ζητήσετε να τα ξαναβρείτε. 

Δεν είναι “συγγνώμη”. Δεν είναι “γύρνα πίσω”. 

Είναι ένα μήνυμα που κάνει τον άλλον να νιώσει:  

“Επιτέλους, με κατάλαβε.” 

Συγκεκριμένα, μετά από 20 χρόνια δοκιμών, γνωρίζω πως χρειάζονται 7-8 
μικρές επικοινωνίες μηνυμάτων για να κλειδώσει στο μυαλό του/της πρώην 
σας ότι κάτι σημαντικό έχει αλλάξει και να θέλει ξανα επανασύνδεση.  

7 μικρές στρατηγικές επικοινωνίες για να του/της δώσετε ένα νέο λόγο να 
θέλει να είστε ξανά μαζί.  
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Με ρωτάνε συχνά: 

 Μα έχουμε να μιλήσουμε τόσο καιρό. Δεν θα φανεί περίεργο να στείλω ένα 
τέτοιο Μήνυμα; Δεν είναι στο ξεκάρφωτο;  

Όχι. Δεν θα φανεί περίεργο γιατί το συγκεκριμένο μήνυμα δεν ζητάει 
ΤΙΠΟΤΑ. Είναι σχεδιασμένο απλώς να ανοίγει ξανα την πόρτα.  

Θα σκέφτεστε τώρα. Μαγικά είναι αυτά τα μηνύματα; όχι βέβαια.  

Έχουν σχεδιαστεί με βάση την επιστήμη της νευρο-ψυχολογίας . 

Ο λόγος που λειτουργούν: γιατί δεν τον/την πιέζουν, δεν δημιουργουν άμυνα.​
  

Αντίθετα, τον/την ηρεμουν. Και σχεδόν πάντα, αυτή η ηρεμία είναι που ανοίγει 
ξανά την επικοινωνία — ακόμα κι αν πριν υπήρχε απόλυτη σιωπή ή 
μπλοκάρισμα. 

Μηνύματα που έχουν σχεδιαστεί έτσι ώστε να αλλάζουν σιγά-σιγά το πώς σε  
νιώθει ο άλλος — χωρίς να το καταλαβαίνει συνειδητά. 

Δεν λένε “γύρνα πίσω” ή “μου λείπεις”. Δεν ζητούν τίποτα. 

Απλώς δείχνουν κατανόηση. 

​
 Ότι αναγνωρίζεις τα καλά που υπήρξαν.  Ότι δεν θες να ζορίσεις.​
 Ότι σέβεσαι την απόσταση, αλλά έχεις αλλάξει ενέργεια. 

Και ξέρεις τι γίνεται; Όταν κάποιος περιμένει να δει πίεση — και ξαφνικά 
νιώσει ανακούφιση;  Εκεί είναι που ξαφνιάζεται. Με καλό τρόπο. 

Και κάπου εκεί…η πόρτα που ήταν κλειστή, αρχίζει να ανοίγει.​
 

 

Αν λοιπόν πραγματικά θέλετε: 

●​ Να ξανανοίξετε επικοινωνία με έναν άνθρωπο που έχει απομακρυνθεί 
και  να ζεστάνετε την ψυχρότητα​
 

●​ Να τον/την κάνετε να σας σκεφτεί ξανά​
​
 

17 



 

●​ Να αρχίσει να νιώθει τα συναισθήματα και την έλξη που είχε στην αρχή;​
​
 

Τότε χρειάζεστε επικοινωνία με στρατηγική. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Αν αλλάξεις τον τρόπο που επικοινωνείς, μπορείς να αλλάξεις τα 
πάντα.Και αυτό είναι ένα από τα βασικά βήματα του Συστήματος που 
μαθαίνεις σήμερα. 

 

📚 Πραγματική Ιστορία  – Ο Γιώργος και η πρώην του στο ίδιο σπίτι 

Ο Γιώργος και η πρώην του ζούσαν στο ίδιο σπίτι λόγω των παιδιών.​
 Η σχέση μεταξύ τους; Ψυχρή. Τυπική. Η γυναίκα του δεν έδειχνε καμία 
διάθεση επικοινωνίας και κάθε προσπάθεια συνήθως οδηγούσε σε 
σύγκρουση. Είχαν περάσει 4 μήνες έτσι.  

 Ο Γιώργος ξεκίνησε να εφαρμόζει την μέθοδο των 3ων βημάτων.  

Αντί να πιέσει, άλλαξε τον τρόπο που επικοινωνούσε. 

Χρησιμοποίησε την στρατηγική επικοινωνίας που έχουμε σχεδιάσει”. 

​
 Μιλούσε λίγο – και αλλιώς.Σε 3 εβδομάδες, εκείνη άρχισε να αλλάζει στάση. 

Ο Γιώργος της έδωσε έναν νέο καλό λόγο για την σχέση τους.  

Σήμερα είναι ξανά μαζί — με νέους όρους, νέα δυναμική. 

 
🧩 Και τι σημαίνουν όλα αυτά για εσάς; 

➔​ Ότι η επανασύνδεση δεν εξαρτάται από το αν θέλει ο άλλος. 
➔​ Εξαρτάται από το αν του/της ξυπνήσετε ξανά τα συναισθήματα — μέσω 

της σωστής επικοινωνίας. 
➔​ Για να γίνει αυτό θέλει στρατηγική επικοινωνίας, σωστή στρατηγική που 

λειτουργεί 
➔​ Και αυτή η επικοινωνία είναι στο χέρι σας. Είναι απλός δεξιότητα . Μια 

διαδικασία την οποία έχω έτοιμη να την  εφαρμόσετε. 
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"Ξέρω πως κάποιοι σκέφτεστε… 

➔​  ‘Η δική μου περίπτωση είναι ΜΟΝΑΔΙΚΗ.’ Δεν ξέρω αν αυτό θα 
δουλέψει για εμένα.’‘Έχω δοκιμάσει πολλά πράγματα, αλλά τίποτα δεν 
λειτούργησε.’ ‘είναι δυνατόν να είναι εξατομικευμένο για τη δική μου 
κατάσταση;’ 

Το καταλαβαίνω απόλυτα.  

Γιατί όταν πονάς, όταν έχεις δοκιμάσει πράγματα που δεν δούλεψαν, είναι 
φυσιολογικό να νιώθεις ότι η δική σου περίπτωση είναι η πιο δύσκολη. Αλλά η 
αλήθεια είναι διαφορετική. 

 
 
Κάθε φορά που κάποιος με προσεγγίζει, μου λέει:"Η δική μου περίπτωση είναι 
μοναδική.""Δεν θα καταλάβεις γιατί είναι πολύπλοκο." "Έχω κάνει λάθη, είναι 
αργά." 

Αυτά τα πράγματα είναι μακριά από την ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ 

Η πραγματικότητα είναι ότι, όσο διαφορετική κι αν φαίνεται η κάθε περίπτωση, 
οι ανθρώπινες συμπεριφορές υπακούουν σε κοινούς ψυχολογικούς και 
βιολογικούς νόμους. 

 Το πώς δημιουργείται και καταρρέει μια σχέση, το πώς λειτουργεί η έλξη και η 
συναισθηματική σύνδεση, είναι θέματα ανθρωπίνων μοτίβων – και αυτά δεν 
αλλάζουν. 

Κάθε φορά. Σε κάθε περίπτωση. 

Γιατί συμβαίνει αυτό; 

Οι αποφάσεις των ανθρώπων βασίζονται στο πώς νιώθουν εκείνη τη στιγμή. 

 Αλλά αν αλλάξει το συναίσθημα, αλλάζει και η απόφαση. Η έλξη δεν είναι 
τυχαία. Ενισχύεται όταν κάποιος νιώθει ασφάλεια, αυτοπεποίθηση, 
ενδιαφέρον και περιέργεια. 

Ο εγκέφαλος αντιδρά πάντα με τον ίδιο τρόπο σε παρόμοιες 
καταστάσεις. 

●​ Αν νιώσει πίεση, θα απομακρυνθεί ή θα αντιδράσει αρνητικά. 

●​ Αν νιώσει άνεση και χώρο, θα χαλαρώσει και θα αρχίσει να σκέφτεται 
διαφορετικά. 
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●​ Αν υπάρχει μυστήριο, αβεβαιότητα και συναισθηματική ένταση, η έλξη 
ξαναγεννιέται. 

Άρα, όταν δημιουργήσεις τα σωστά ερεθίσματα, ο/η πρώην σου θα αντιδράσει 
προβλέψιμα. 

​
 Αυτό δεν είναι θεωρία. Είναι επιστήμη. 

​
 Είναι τόσο σίγουρο, όσο το ότι αύριο ο ήλιος θα ανατείλει. 

  

 

Συμπερασματικά, Το αν θα δουλέψει το σύστημα για εσάς, δεν είναι θέμα 
τύχης. Είναι θέμα διαδικασίας. 

Αν κάνετε τα σωστά βήματα τη σωστή στιγμή, το αποτέλεσμα είναι Δεδομένο. 

 

Το Σύστημα 3 Βημάτων που έχω δημιουργήσει σας δείχνει ξεκάθαρα: 

 ✅ Τι να κάνετε σε κάθε στάδιο όποια και αν είναι η σημερινή κατάσταση.​
 ✅ Πώς να αντιδράσετε σε κάθε πιθανή συμπεριφορά.​
 ✅ Πώς να προετοιμαστείτε για κάθε σενάριο που μπορεί να προκύψει. 

 ✅ είναι δοκιμασμένο με επιτυχία σε 20 χιλιάδες ανθρώπους. 

Στις παρακάτω σελίδες Θα σας πω πιο αναλυτικά τα 3 στάδια. 

 

 
📚 Ιστορία – Η Ιστορία του Γιάννη 

"Ο Γιάννης είχε μια σχέση 6 μηνών, αλλά όταν χώρισαν, η πρώην του τον 
μπλόκαρε παντού. Δεν υπήρχε τρόπος επικοινωνίας – ούτε μηνύματα, ούτε 
social media, τίποτα. Όπως οι περισσότεροι σε αυτή την κατάσταση, ένιωθε 
ότι δεν είχε καμία ελπίδα να επανέλθει η σχέση. 

Όταν ξεκινήσαμε να δουλεύουμε μαζί, του έδειξα τη στρατηγική του 
"Μηνύματος Επανασύνδεσης Χωρίς Αντίσταση".  

Αυτό το μήνυμα δεν ήταν μια απλή προσπάθεια να ξαναμιλήσουν, ούτε άλλο 
ένα λάθος που θα την απομάκρυνε περισσότερο. Ήταν σχεδιασμένο έτσι 
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ώστε να της δημιουργήσει περιέργεια, ενδιαφέρον και άνεση, κάνοντάς την να 
νιώσει έτοιμη να απαντήσει χωρίς πίεση. 

Το αποτέλεσμα; Μέσα σε λίγες ώρες, η πρώην του όχι μόνο του απάντησε, 
αλλά η επικοινωνία ξεκίνησε φυσικά, σαν να μην είχαν χαθεί ποτέ. Μέσα σε 
λίγες μέρες, μιλούσαν ξανά με άνεση, χωρίς αμηχανία ή εντάσεις. 

 

📚 Ιστορία – Η αντιγόνη και τα 3 χρόνια χωρισμού 

Η αντιγόνη ήταν με τον Ηλία περίπου 2 χρόνια. Όταν αγόρασε το 
ολοκληρωμένο πρόγραμμα και δουλέψαμε μαζί , είχαν περάσει 3 χρόνια από 
τον χωρισμό τους.  

3 ολόκληρα χρόνια και όμως το μυαλό της αντιγόνης ήταν ακόμα εκεί. 
Ίσως να βρίσκεστε σε παρόμοια κατάσταση.  

Η πρώτη αντίδραση της Αντιγόνης ήταν “Μα πως θα του στείλω στο 
ξεκάρφωτο μήνυμα;  Έχουμε να μιλήσουμε πάνω από 1 χρόνο” 

Χρειάστηκαν 2 συνεδρίες για να της εξηγησω και να την πείσω να το κάνει. 
Έστειλε το πρώτο μήνυμα “ΕΠΑΝΑΦΟΡΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ”  

Δεν ζητούσε τίποτα. Ο Ηλίας αντέδρασε θετικά. Τις επόμενες 20 ημέρες η 
Αντιγόνη εφάρμοσε πλήρως το πρωτόκολλο επικοινωνίας που διάβασε το 
πρόγραμμα μας και επικοινώνησε με τον Ηλία 6 φορές. Μέσα από τα 
μηνύματα κατάφερε:  

Να δημιουργήσει θετικά συναισθήματα στον Ηλία. Να μην δημιουργήσει πίεση 

Να δείξει χιούμορ , φρεσκάδα, αλλαγή. Να κινήσει το ενδιαφέρον του Ηλία 
ξανά, ώστε να θέλει να μιλάνε περισσότερο.  

Μετά τις 3 εβδομάδες οι 2 τους βγήκαν για ένα καφέ. Εκεί η Αντιγόνη 
εφάρμοσε τους κανόνες που αναφέρω στο πρωτόκολλο πρώτης συνάντησης.  

Ο ηλίας εντυπωσιάστηκε από την νέα Αντιγόνη. Είχε έναν νέο λόγο να θέλει 
να είναι ξανά μαζί.  

Η αντιγόνη ξύπνησε στον Ηλία τα θετικά συναισθήματα του παρελθόντος.  

Μέσα σε 6 εβδομάδες ήταν ξανά μαζί. Μακριά από τα λάθη αυτή την φορά. Το 
ολοκληρωμένο σύστημα επανασύνδεσης , δίδαξε την Αντιγονη το πως θα 
χτίσει με τον Ηλία μια όμορφη σταθερή σχέση που ΑΝΤΕΧΕΙ και 
εξελίσσεται.  

 

21 



 

Διάβασε το αν νιώθεις απογοητευμένος/η:  

 

Ξέρω ότι πολλοί από εσάς το έχετε ήδη προσπαθήσει. 

●​ Έχετε διαβάσει άρθρα. 

●​ Ίσως έχετε μιλήσει με ψυχολόγο. 

●​ Ίσως έχετε δοκιμάσει διάφορες σκόρπιες συμβουλές που βρήκατε 
online. 

Ξέρετε γιατί δεν είδατε αποτέλεσμα; 

Γιατί δοκιμάσατε πράγματα χωρίς σχέδιο. Κάνατε κινήσεις χωρίς σειρά, χωρίς 
να ξέρετε πότε, πώς και γιατί να τις κάνετε. 

Είναι σαν να προσπαθείτε να φτιάξετε ένα παζλ χωρίς να βλέπετε την εικόνα.​
 μπορείτε να το φτιάξετε;  

Αφήστε το δέντρο και κοιτάξτε το ΔΑΣΟΣ 

Πολλοί μου στέλνουν μηνύματα και emails και με ρωτάνε για 
μικρολεπτομέρειες.  

●​ Να του στείλω στα γενέθλια του;  
●​ Θα μιλήσουμε αύριο, τι να της πω για να πιάσει;  
●​ Μου απάντησε με τρεις τελείες, τι σημαίνει αυτό; έχω ελπίδες;  
●​  

Αν αναρωτιέστε και εσείς για παρόμοια πράγματα, μάλλον δεν έχετε καταλάβει 
πλήρως  ακόμα  πως όλα αυτά ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΡΟΛΟ ΠΑΙΖΟΥΝ. 

Η επανασύνδεση δεν κρίνεται σε αυτές τις λεπτομέρειες. Ακόμα και κάποιο 
λάθος να κάντε διορθώνεται.  

Η επανασύνδεση είναι μια ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΜΕ ΒΗΜΑΤΑ.  

Και αν θέλετε πραγματικά να την πετύχετε σε λίγες μέρες από τώρα, θα 
πρέπει να μάθετε και να εφαρμόσετε αυτά τα βήματα.   

 

3 πράγματα θέλω να θυμάστε έως τώρα: 

👉Όλοι οι άνθρωποι θα κάνουν αυτό που θέλουμε , αν τους δώσουμε 
ένα καλό λόγο για να το κάνουν (θυμηθείτε το παράδειγμα με την 
Cosmote!) 
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👉Το κλειδί της επανασύνδεσης είναι η επικοινωνία είτε μένετε στο ίδιο σπίτι, 
είτε σας έχει μπλοκάρει , είτε  αυτή την στιγμή η επικοινωνία σας είναι σχεδόν 
ανύπαρκτη. 

👉 Ότι η επανασύνδεση είναι μια διαδικασία. Δεν λειτουργούν οι δοκιμές 
χωρίς σχέδιο.  

 

 

Θες να ακολουθήσεις μια σωστή μέθοδο επανασύνδεσης που σου 
εξασφαλίζει επιτυχία;  

Κάνε την αγορά σου εδώ αν είσαι γυναίκα  

Κάνε την αγορά σου εδώ αν είσαι άνδρας  

 

 

Η ΜΕΘΟΔΟΣ ΤΩΝ 3ΩΝ ΒΗΜΑΤΩΝ 

 

Ήρθε η στιγμή να σας δείξω την πλήρη εικόνα. Τα 3 Βήματα που ακολουθούν 
όσοι  πετυχαίνουν ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΑΝΑΣΥΝΔΕΣΗ είναι τα εξής: 

1.​ Επαναφορά ισορροπίας.  Εδώ ηρεμούμε. 

2.​ Επαναφορά ήρεμης επικοινωνίας. Εδώ αρχίζουμε να μιλάμε ξανά. 

3.​ Επαναφορά Ελξης & συναισθημάτων. 

 

Θυμηθείτε 3 λέξεις:  

 

●​ Ισορροπία 
●​ Eπικοινωνία 
●​ Έλξη 

 

Μόλις αυτά τα 3 βήματα εκτελεστούν σωστά, τότε μπορεί να  γίνει 
Επανεκκίνηση της  σχέσης σε νέα σταθερή βάση.​
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​
 

Αυτή είναι η μέθοδος που  έσωσε και εμένα — και έχει βοηθήσει χιλιάδες 
ανθρώπους να αλλάξουν την ιστορία τους.”Δεν είναι μαγικά κόλπα. Δεν είναι 
θεωρίες. Είναι μια καθαρή διαδρομή 3 βημάτων. 

 
1.​ Επαναφορά ισορροπίας 

Αφαιρούμε την ένταση που έχει συσσωρευτεί. Κρατάμε λίγες μέρες απόσταση 
για να ηρεμήσει το κλίμα. Αν είστε σε γάμο, ή εργάζεστε μαζί ή είστε 
υποχρεωμένοι να συναντιέστε θα σας εξηγήσω  παρακάτω πως το κάνουμε. 

 

2.​ Επαναφορά επικοινωνίας 

​
 Ακόμα και αν υπάρχει απόσταση, αμηχανία ή μπλοκάρισμα — 
καταφέρνουμε να ξανανοίξει η πόρτα της επικοινωνία και να αρχίσουμε 
να μιλάμε ουσιαστικά​
​
 

3.​ Επαναφορά έλξης & συναισθημάτων 
​
 Με απλά, έξυπνα triggers ξαναφέρνουμε τον/την πρώην σε 
συναισθηματική εγρήγορση.  
 
Να σας σκέφτεται. Να αναρωτιέται. Να νιώθει ξανά. ξυπνάμε τις 
στιγμές. Τις αναμνήσεις. Τα συναισθήματα που είχαν χαθεί — και 
επιστρέφουν, με νέα μορφή.  Δεν αρκεί να επιστρέψει. Πρέπει να 
ξαναχτιστεί σταθερότητα, ασφάλεια, νέα βάση. Αυτό γίνεται βήμα-βήμα.​
 
 

Είστε έτοιμοι για μερικά πρακτικά παραδείγματα; 

 

●​ Να ξεκινήσουμε με το πρώτο βήμα που είναι η ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

Πριν ξεκινήσεις να χτίζεις ξανά κάτι, πρέπει πρώτα να καθαρίσεις το έδαφος. 

Αλλιώς, ό,τι κι αν προσπαθήσεις να χτίσεις — θα καταρρεύσει. 

Η Επαναφορά Ισορροπίας είναι σαν ένα τόξο. 
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​
 Για να πετύχεις τον στόχο, πρέπει πρώτα να το τραβήξεις πίσω.​
 Αν προσπαθήσεις να “χτυπήσεις” από πολύ κοντά, δεν θα φτάσεις πουθενά. 

​
 Η απόσταση που δημιουργείς... είναι αυτή που δίνει δύναμη στην επιστροφή. 

Τώρα λοιπόν, ας πούμε ότι: 

– Έχετε ήδη στείλει κάποια μηνύματα.​
 – Έχετε προσπαθήσει να εξηγήσετε, να μιλήσετε, να συναντηθείτε.​
 – Ίσως έχεις παρακαλέσει. Ίσως να έχει  μπλοκαρίστεί η επικοινωνία. 

Το ένστικτό σας μπορεί  λέει: "Να κάνω κάτι ακόμη πριν περάσουν οι μέρες".  

Ξέρω ότι μπορεί να νιώθετε ότι πρέπει να δράσετε ΣΗΜΕΡΑ! 

Αλλά εδώ χρειάζεται κάτι τελείως διαφορετικό: 

 👉 Αποσυμπίεση. Χώρος. Για 10–15 ημέρες: 

​
 – Δεν στέλνετε μηνύματα.​
 – Δεν απαντάτε σε stories.​
 – Δεν ζητάτε συζήτηση ή “μια ευκαιρία”. Δεν πιέζετε καθόλου 

 

Όχι με τιμωρητικό τρόπο. Με ήρεμη, σιωπηλή δύναμη.Αυτό είναι το πρώτο 
reset. 

​
 👉 Η παρουσία σου αρχίζει να λείπει — χωρίς να δημιουργεί πίεση. 

Και εκεί είναι που αρχίζει να αλλάζει η οπτική τους για σένα. 

 

🔁 Τι γίνεται όμως σε πιο "δύσκολες" 
περιπτώσεις; 
 

Περίπτωση 1 🎯 “Συγκατοικούμε.” 

​
 – Δεν εξαφανίζεστε. Μιλάτε μόνο για πρακτικά:​
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 “Θα λείψω το απόγευμα, φρόντισε το παιδί.”​
 – Δεν υπάρχει συναίσθημα στη φωνή. Μόνο ηρεμία. 

Δεν μιλάτε για παρελθόν, δεν εκφράζετε συναισθήματα, δεν προσπαθείτε να 
'σώσετε τη σχέση'. 

Αντίθετα απαντάτε στα πάντα με ευγένεια, ηρεμία, και αφήνετε αυτές τις μέρες 
να δουλέψουν υπέρ σας, να αποφορτίσουν δηλαδή το κλίμα. 

Περίπτωση 2 🎯 “Με βλέπει κάθε μέρα αλλά με κοιτάει ψυχρά.” 

 – Απαντάτε απλά. Χωρίς προσπάθεια να φανείτε άνετοι ή να δημιουργήσετε 
εντυπώσεις.​
 

Περίπτωση 3 🎯 “Με έχει μπλοκάρει.” 

​
 – Δεν στέλνετε από αλλού. όχι Ακόμα. θα έρθει αυτή η ώρα. Δεν κυνηγάτε 
καθόλου.​
 – Αντίθετα: σεβασμός + σιωπή = αντίστροφη πίεση. Και αυτό δεν το περιμένει 
ο/η πρώην σας. 

Περίπτωση 4 🎯 “έχουμε να μιλήσουμε πολύ καιρό.” 

 – Αν έχει περάσει μεγάλο διάστημα χωρίς επικοινωνία και νιώθετε έτοιμοι να 
κάνετε μια ολοκληρωμένη προσπάθεια, τότε μπορείτε άμεσα να περάσετε στο 
δεύτερο βήμα αυτό της επαναφοράς της επικοινωνίας.  

 

Πολλοί/ες ξέρω ότι σκέφτεστε:  

​
 “Μα θα πετύχει αν δεν κάνω τίποτα;” “Μα να κάτσω 15-20 μέρες άπραγος/η;” 
“Νιώθω ένταση και μόνο που το σκέφτομαι” 

 

Το "τίποτα" είναι το πιο δυνατό "κάτι" — όταν έχει προηγηθεί ένταση και 
κούραση. Αυτό το τίποτα είναι σχεδιασμένο να αλλάζει τις ισορροπίες. Κάνεις 
αυτό που ο/η πρώην σου δεν περιμένει να κάνεις και αυτός/η αρχίζει να 
αναρωτιέται.  

Άκου προσεκτικά: Πρέπει να εμπιστευτείς το σύστημα. Εφάρμοσε το και 
αυτό θα λειτουργήσει με μαθηματική ακρίβεια. 
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●​ Να συνεχίσουμε  με το δεύτερο βήμα που είναι η ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ 
ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 

 
Όταν έρθει η ώρα να στείλετε το πρώτο μήνυμα, δεν θα πειτε ‘μου 
λείπεις’ ή ‘να μιλήσουμε’; 
 

Θα πειτε κάτι που δημιουργεί μια ήρεμη επαφή, χωρίς πίεση, όπως: 
 
‘Καλημέρα, δεν γράφω για να σε πιέσω σε κάτι. Μόνο για να σου 
ευχηθώ η μέρα σου να κυλήσει ήρεμα. 
 
Ή 
 
Καλησπέρα. Δεν στέλνω για να ανοίξω συζήτηση ή να σε φέρω σε δύσκολη 
θέση.Απλώς εύχομαι να είσαι καλά σήμερα. 
 
Τα παραπάνω μηνύματα Δεν έχουν ερώτηση. Δεν περιμένουν 
απάντηση. ​
Είναι υποστηρικτικά 
Αυτά τα μηνύματα δεν ενεργοποιούν  άμυνες και αντιστάσεις– 
αντιθέτως, ανοίγουν  κανάλι επικοινωνίας. 
 
Μπορείτε αυτά τα μηνύματα να τα στείλετε είτε με sms είτε στα social 
media κι αν σας έχει μπλοκάρει από παντού, μπορείτε πάντα να τα 
στείλετε από άλλο κινητό ή μέσω email ή να πείτε σε κοινό γνωστό να 
μεταφέρει την καλημέρα σας κι ότι εύχεστε να είναι καλά, δεν είναι 
πρόβλημα. 
 

Τέτοιου τύπου μηνύματα μπορείτε να τα στείλετε για μερικές μέρες, ή και 
παραπάνω, ανάλογα με την περίπτωση. 

Το κάθε πότε και με ποιο ύφος πρέπει να αλλάξει, έχει να κάνει με τη 
συμπεριφορά του/της πρώην, και με το πώς απαντά ή αν απαντά. 

Αυτά τα διαχειριζόμαστε αναλυτικά στο ολοκληρωμένο πρόγραμμα όπου σας 
δίνουμε πλήρη κατεύθυνση, μαζί με δεκάδες ακόμα παραδείγματα 
μηνυμάτων για κάθε στάδιο. 

Το νόημα δεν είναι να στείλετε ‘απλώς το σωστό μήνυμα’, αλλά να το στείλετε 
τη σωστή στιγμή, με το σωστό ύφος ώστε να προκαλούν ένα αρχικό 
συναίσθημα και μια καλή αντίδραση. Σας δίνω πολλά παραδείγματα για αυτά 
για κάθε περίπτωση μέσα στην ολοκληρωμένη φόρμουλα επανασύνδεσης . 

27 



 

Και πάλι, το κάνουμε αυτό για μερικές μέρες και αφού έχουμε πετύχει μια καλή 
επικοινωνία όπου κι ο πρώην ή η πρώην αρχίζει να ανταποκρίνεται, τότε πάμε 
στο Τρίτο  στάδιο που είναι :  

●​ Τρίτο Βήμα-  Επαναφορά της έλξης​
​
 
 

Αυτό το στάδιο αρχικά εκτελείται μέσα από μηνύματα πάλι.  Χωρίς να 
φαίνεται, σταδιακά αυξάνουμε το φλερτ, τη γοητεία και την έλξη μέσα από 
συνομιλίες. . 

Εδώ είναι που  ο/η πρώην αρχίζει να αντιλαμβάνεται ότι κάτι έχει 
αλλάξει.Όχι με λόγια, αλλά με συγκεκριμένες πράξεις. Εδώ ακριβώς ο/η 
πρώην σας στο κεφάλι του αρχίζει να χτίζει ξανά έναν νέο λόγο να είστε ξανά 
μαζί.  

 

Μερικά παραδείγματα: 

​
– Δεν αντιδράς όπως παλιά, όταν κάτι πάει στραβά​
– Αντί να παραπονιέσαι, συζητάς ήρεμα​
– Δεν ψάχνεις την έγκριση του άλλου — στέκεσαι σταθερά​
– Έχεις στόχους, προσωπικό ρυθμό, και δεν “κρέμεσαι” πάνω του/της 

Αυτός ο τρόπος συμπεριφοράς δείχνει ξεκάθαρα στον άλλον: 

​
“Δεν είμαι ο άνθρωπος που ήμουν πριν. Έχω αλλάξει. Και αυτή η σχέση, αν 
ξαναγίνει, θα είναι αλλιώς.” 

 σας εξηγώ αναλυτικά στην φόρμουλα επανασύνδεσης  ποιο είναι το είδος του 
φλερτ που ταιριάζει στην κάθε περίπτωση,  

Αμέσως μετά προχωράτε σε συναντήσεις όπου εκεί θα εφαρμόσετε βήμα 
προς βήμα τους κανόνες που έχω σχεδιάσει και θα θέσετε τις βάσεις για 
επανεκκίνηση της σχέσης σας.  

Υπάρχει τώρα πολύς κόσμος που με ρωτάει: «Κι αν δεν πιάσει;» 

Διαβάστε με προσοχή:  

 η επανασύνδεση δεν είναι κάτι που είτε θα πετύχει αμέσως ή αλλιώς 
δεν έχει ελπίδα". Δεν είναι μαγικό κόλπο.  Είναι μια σταδιακή διαδικασία που 
αν την ακολουθήσουμε και την χτίσουμε σωστά, αλλάζει το αποτέλεσμα με 
φυσικό και σταδιακό τρόπο. 
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✍️ Κανόνας #3 – "Το Σύστημα Δουλεύει – Ακόμα κι όταν Εσύ δεν το 
Πιστεύεις" 

 

Ο εγκέφαλός σας αυτή τη στιγμή σας ξεγελάει. 

Σας ψιθυρίζει: 

●​ "Δεν θα τα καταφέρω." 

●​ "Είναι αργά." 

●​ "Δεν αξίζει να προσπαθήσω." 

●​ "Η δική μου περίπτωση είναι διαφορετική."​
​
 

Θα σας πω μια σύντομη ιστορία: 

 

Πριν από πολλά χρόνια, ένας νεαρός ήθελε να ξεφύγει από μια δύσκολη ζωή.​
 Βρήκε δουλειά σαν πωλητής σε μια εταιρεία που πουλούσε κουζινικά 
πόρτα-πόρτα. 

Η εταιρεία, είχε ένα συγκεκριμένο σενάριο πωλήσεων.​
 Ένα script που είχαν δοκιμάσει σε χιλιάδες πωλήσεις.Ήξεραν ακριβώς τι 
απόδοση είχε. ​
 Το έδιναν σε κάθε νέο υπάλληλο και του έλεγαν: “Πες αυτό ακριβώς. Όχι 
λιγότερο. Όχι περισσότερο.” 

Ο νεαρός έμεινε 2 εβδομάδες σε εκπαίδευση. Το μάθαινε απ έξω.το έκανε 
συνεχώς πρόβα.Την πρώτη του μέρα στο πεδίο, πάει στην πρώτη πόρτα… 

Σηκώνει το χέρι να χτυπήσει.Και κοκαλώνει. 

Το μυαλό του άρχισε να ουρλιάζει:​
 – “Δεν μπορώ.”​
 – “Δεν είμαι καλός σ’ αυτό.”​
 – “Θα με απορρίψουν.”​
 – “Δεν ξέρω τι να πω.” 
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Εκείνη τη στιγμή, εμφανίζεται ο διευθυντής του.Ένας παλιός βετεράνος των 
πωλήσεων. Τον κοιτάει στα μάτια, και του λέει: 

"Άκου μικρέ… 

​
 Έχουμε ξοδέψει 5 χρόνια και μερικά εκατομμύρια δολάρια πάνω σε αυτό το 
σενάριο.​
 Δεν χρειάζεται να νιώσεις έτοιμος.Χρειάζεται απλά να το ΕΦΑΡΜΟΣΕΙΣ.  
Και θα πουλήσεις." 

Ο νεαρός το είπε.Η πελάτισσα αγόρασε. 

Ο νεαρός κατάλαβε ότι Χρειάζεται απλά να εφαρμόσεις κάτι που έχει ήδη 
αποδειχθεί ότι δουλεύει. 

 

💥 Και τώρα θέλω να σκεφτείτε: 

Μήπως ο λόγος που φοβάστε ...δεν είναι επειδή δεν έχετε ελπίδα,​
 ...αλλά επειδή δεν είχατε μέχρι σήμερα  ένα αποδεδειγμένο σύστημα; 

Μήπως το μυαλό σας  λέει: 

– “Δεν θα λειτουργήσει.”​
 – “Η δική μου περίπτωση είναι διαφορετική.”​
 – “Δεν είμαι καλός/ή στην επικοινωνία.” 

Όχι γιατί είναι αλήθεια… 

​
 ...αλλά γιατί δεν έχετε δει ακόμα τι συμβαίνει όταν λες τα ΣΩΣΤΑ λόγια, με τον 
ΣΩΣΤΟ τρόπο. 

 

🎯 Αυτό είναι το νόημα της Μεθόδου των 3 Βημάτων. 

Δεν σας ζητά να έχετε όλες τις απαντήσεις. Σας ζητάει απλώς να το 
εφαρμόσετε: 

“Πες αυτό. Κάνε αυτό. Στείλε αυτό.”Σας το υπόσχομαι. το σύστημα 
λειτουργεί.  

Έχω δει εκατοντάδες ανθρώπους που βρίσκονταν σε πραγματική απόγνωση. 
Και σήμερα είναι με την σχέση τους πιο ευτυχισμένοι από ποτέ.  
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 📚 – Η ιστορία της Σοφίας 

 

Η Σοφία μια μαθήτρια μου ήρθε σε μένα και μου είπε: 

"Έχω κάνει τόσα λάθη. Τον παρακαλούσα, του έστελνα συνέχεια. Νομίζω είναι 
αργά. θα φάω τα μούτρα μου" 

Της απάντησα: 

"Δεν χρειάζεται να αλλάξεις τα πάντα.​
 Χρειάζεται μόνο να θυμηθείς ένα πράγμα:​
 Ότι κάποτε σε επέλεξε.​
 Και ότι αυτό μπορεί να ξανασυμβεί." 

 

και η σοφία δεσμεύτηκε. εφάρμοσε τα βήματα, δεν τα παράτησε όταν τις 
πρώτες μέρες δεν βρήκε την ανταπόκριση που ήθελε.  

Μέσα σε δύο εβδομάδες: 

●​ Το κλίμα άλλαξε. 

●​ Εκείνος χαλάρωσε. 

●​ Η επικοινωνία άνοιξε ξανά.​
 

Και το ένα μικρό βήμα έφερε το επόμενο. Και το επόμενο… μέχρι την 
επανασύνδεση χωρίς τα λάθη του παρελθόντος 

 

Γιατί συνέβη αυτό; Γιατί σταμάτησε να ακούει τον εγκέφαλό της που της έλεγε 
"είναι αργά". 

Και ακολούθησε με πίστη το σύστημα. Και τα κατάφερε.  

 

🧠 Να θυμάστε: 

Τα συναισθήματα των ανθρώπων δεν είναι σταθερά. Αλλάζουν.Το μόνο που 
χρειάζεται είναι τα σωστά ερεθίσματα, με τη σωστή σειρά. 
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Όλοι οι άνθρωποι κάνουν αυτό που θέλουμε, όταν τους δώσουμε έναν 
καλό λόγο να το κάνουν. 

 
 

🔮 Ας κάνουμε μια παύση και ας γυρίσουμε σελίδα 

​
 Ας αφήσουμε για λίγο στην άκρη την απογοήτευση. 

​
 Ας αφήσουμε στην άκρη τον φόβο. 

 Ας κάνουμε μια μικρή παύση… για κάτι σημαντικό. 

Θέλω να φανταστείτε τον εαυτό σας λίγες μόνο εβδομάδες από σήμερα. 

Έχετε κάνει τα σωστά βήματα.Έχετε ακολουθήσει τη στρατηγική.Δεν τα 
παρατήσατε.​
  

Και τώρα… είστε ξανά μαζί. 

Όχι όπως πριν. Πιο κοντά. Πιο βαθιά. Πιο ώριμα. 

 

●​   Πώς θα είναι εκείνη η πρώτη φορά που σε παίρνει αγκαλιά… 
χωρίς άμυνα;   

●​   Πώς θα είναι εκείνο το πρώτο πρωινό που ξυπνάτε πάλι στο 
ίδιο κρεβάτι; 

●​  Πώς θα είναι να βλέπεις στα μάτια του/της το βλέμμα που λέει 
“σε θέλω”; 

●​  Πώς θα είναι να περπατάτε στο δρόμο και να νιώθεις ξανά 
όμορφα δίπλα του/της; 

Και κυρίως… 

 Πώς θα νιώσεις όταν καταλάβεις ότι ΕΣΥ το έκανες αυτό να συμβεί; Όχι γιατί 
παρακάλεσες. Όχι γιατί “ήταν γραφτό”. 

Αλλά γιατί πήρες απόφαση. Γιατί έμαθες. Εφάρμοσες.​
 Κράτησες το χέρι σου σταθερό… ακόμα και όταν η καρδιά σου έτρεμε. 
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❗ Και τώρα — φαντάσου την άλλη κατεύθυνση. 

Διαβάζεις αυτόν τον  οδηγό σήμερα…Και δεν κάνεις τίποτα. 

Η ακόμα χειρότερα κάνεις σκόρπιες κινήσεις χωρίς καμία στρατηγική.  

 

– Περνούν εβδομάδες.μήνες. ​
 – Ο/η πρώην απομακρύνεται περισσότερο.​
 – Και εσύ αναρωτιέσαι κάθε μέρα:​
 “Μήπως αν είχα προσπαθήσει αλλιώς;” 

 

Ξέρεις ποιο είναι το πιο βαρύ συναίσθημα;Όχι ο πόνος. Όχι η απόρριψη.​
 Αλλά η σκέψη ότι μπορούσες να τα καταφέρεις... και δεν το έκανες. 

 

🎯 Σήμερα έχεις δύο επιλογές: 

1.​ Μπορείς να συνεχίσεις όπως είσαι:​
 Μπέρδεμα. Πόνος. Αβεβαιότητα. “Να στείλω; Να μην στείλω;”​
 

2.​ Ή μπορείς να πεις: “Αρκετά.” Αρκετά λάθη. Αρκετή σύγχυση.​
 Τώρα ξεκινάς με στρατηγική, καθοδήγηση, αξιοπρέπεια.​
 

 

Αυτός είναι ο δρόμος που έχουν ακολουθήσει πάνω από 19.500 άνδρες και 
γυναίκες. Και πολλοί από αυτούς ήταν ακριβώς εκεί που είσαι εσύ τώρα.  

 

✊ Θέλω να πεις τώρα μέσα σου: 

“Δεσμεύομαι ότι από σήμερα, δεν θα ξαναστείλω από απελπισία.​
 Δεν θα ξαναμιλήσω από πανικό.​
  

Από σήμερα… Θα επικοινωνώ μόνο με Σκοπό. Μόνο με Στρατηγική για να 
πετύχω το αποτέλεσμα και να είμαστε πάλι μαζί. 
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Τι είναι η Ολοκληρωμένη Φόρμουλα Επανασύνδεσης; 
 

Ένα πρακτικό ολοκληρωμένο ebook , που σου δείχνει βήμα-βήμα πως  από 
το σημείο που βρίσκεσαι σήμερα, θα φτάσεις  μέχρι την  επανασύνδεση – και 
μετά, πώς να ΜΗΝ ξαναφτάσεις ποτέ ξανά σε χωρισμό. 

 

✅ Τι ακριβώς θα μάθεις: 

– Το Σύστημα των 3 Σταδίων, για κάθε κατάσταση​
 – Τη σειρά μηνυμάτων που ξεκλειδώνουν το συναίσθημα, χωρίς πίεση​
 – Το Σύστημα Συναισθηματικής Επανενεργοποίησης​
 – Την Τεχνική Ανάκτησης Έλξης​
 – Το Πρωτόκολλο Τρίτου Προσώπου (αν υπάρχει άλλη σχέση)​
 – Το Σύστημα Νοσταλγίας, για να σε σκέφτεται ξανά​
 – Το Πρωτόκολλο Σταθερότητας, για να κρατήσει η επανασύνδεση​
 – Και τη Διαρκή Ανανέωση, για να μη μπει ποτέ ξανά η σχέση στη ρουτίνα 

 

✅ Στο ebook θα βρεις επίσης: 

-Ποια είναι η σωστή αντίδραση μετά ακριβώς από έναν χωρισμό και πως θα 
διορθώσεις ότι ζημιά έχει γίνει. 

-Σου είπε τον αληθινό λόγο που σε χώρισε; Μάθε τι κρύβεται από πίσω από 
την δικαιολογία που χρησιμοποίησε. Μάθε τι ακριβώς άλλαξε και φτάσατε 
στον χωρισμό(και πως θα το αλλάξεις) 

-Νιώθεις πανικό, απελπισία. Μπορώ με ένα απλό τρόπο να σε κάνω να 
ηρεμήσεις και να βάλεις το μυαλό σου σε τάξη 

-Σου παρουσιάζω με σαφήνεια όλα τα λάθη που πρέπει να αποφύγεις από 
εδώ και πέρα σε κάθε επικοινωνία σου μαζί του. 

-Η μεγάλη σου αλλαγή: Τι πρέπει να κάνεις ώστε ο/η πρώην σου να δει κάτι 
νέο, κάτι διαφορετικό, όταν έρθει η ώρα να συναντηθείτε από κοντά. 

-Ότι χρειάζεται να κάνεις πριν συναντήσεις ξανά τον/την πρώην σου από 
κοντά: Xωρίς αυτά δεν έχεις καμία ελπίδα να τον/την κάνεις να γυρίσει ξανά. 

-Τι πρέπει να κάνεις αν αυτή την στιγμή έχετε επαφή ή αν είναι αδύνατον να 
μην συναντιέστε. 

34 



 

-Πως θα ζητήσεις και πως θα πετύχεις την συνάντηση που θα αλλάξει τα 
δεδομένα και θα του/της δώσει ένα νέο λόγο να θέλει να είστε μαζί 

-Η ώρα της μεγάλης 1ης συνάντησης. οδηγίες βήμα-βήμα ως προς το τι 
πρέπει να πεις, τι πρέπει να αποφύγεις και πως πρέπει να συμπεριφερθείς 

-Μια αληθινή ιστορία επιτυχίας με πλήρη ανάλυση σε κάθε 1 από τα βήματα 

-Τι πρέπει να κάνεις μετά την πρώτη συνάντηση για να τον/την κινητοποιήσεις 

-Πως θα καταφέρεις να σου ζητήσει αυτός/η την επανασύνδεση 

 

🎁 Bonus #1: Ο Πλήρης Οδηγός “Ειδικές 
Περιπτώσεις” 
– Τρίτο πρόσωπο, διαζύγιο,  παιδί, απόσταση, μπλοκάρισμα​
 – Τι κάνεις – τι λες – τι αποφεύγεις 

 

🎁 Bonus #2: Ο Οδηγός Μηνυμάτων 
– δεκάδες έτοιμα μηνύματα​
 – Τι να πεις / πώς να απαντήσεις / τι να ΜΗ στείλεις ποτέ​
 – Περιλαμβάνεται και το πρώτο μήνυμα ακόμα και αν είσαι μπλοκαρισμένος/η 
παντού 

 

🎁 Bonus #3: Το Ebook Tα μυστικά της 
επανασύνδεσης μέρος 2 -Προχωρημένες 
τεχνικές για μέγιστα αποτελέσματα 
Για περιορισμένο χρονικό διάστημα με την αγορά σου θα πάρεις δώρο ένα 
e-book αξίας 35 ευρώ το οποίο θα ενισχύσει ακόμα περισσότερο την 
προσπάθεια επανασύνδεσης που θα ξεκινήσεις. 

-Ολοκληρωμένες ιστορίες με σωστές και λάθος κινήσεις σε όλα τα στάδια της 
μεθόδου. Ανάλυση κάθε σημείου. Τι πήγε λάθος; τι πρέπει να κάνεις εσύ σε 
μια ανάλογη περίπτωση; 

-Η πρώτη συνάντηση: Ίσως είναι το πιο κρίσιμο σημείο της μεθόδου. Από την 
εμπειρία μου, ξέρω ότι στην πρώτη συνάντηση γίνονται πολύ συχνά λάθη που 
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μπορεί να αποβούν μοιραία. Με την ανάλυση που κάνω μέσα στο βιβλίο, δεν 
σου αφήνω περιθώρια για λάθη. 

-Ερωτήσεις-απαντήσεις: μερικά από τα πιο καυτά ερωτήματα όλων όσων 
αγόρασαν το βιβλίο: Το μυστικό της επανασύνδεσης, μαζί με τις απαντήσεις. 

-Μια άσκηση για να ανεβάσεις γρήγορα την ψυχολογία σου 

-Οι καλύτεροι τρόποι για να αντιμετωπίσεις την ανασφάλεια σου 

-Ποια είναι τα 3 είδη αυτοπεποίθησης. Με πιο από τα 3 πρέπει να κινείσαι; 

-Μια άσκηση για να ανακουφίσεις τον πόνο που νιώθεις μετά από έναν 
χωρισμό 

-Μια άσκηση που θα σε βοηθήσει να μην σκέφτεσαι ton/την πρώην σου όλη 
μέρα με αποτέλεσμα να σε παίρνει από κάτω 

🎁 Bonus #4:  ΔΩΡΟ τα ebooks «Πως να 
διατηρείς σχέσεις» και «ο δρόμος προς την 
τέλεια σχέση» αξίας 40 ευρώ 
 

Δεν έχει νόημα να τα ξαναφτιάξεις με τον/την πρώην σου αν είναι να 
επαναληφθούν τα ίδια λάθη και να ξαναχωρίσετε μετά από λίγο έτσι δεν είναι; 

Μέσα στις σελίδες τους παρουσιάζονται οι αρχές της επικοινωνίας και 
συμπεριφοράς που έχουν βοηθήσει τα ζευγάρια να διατηρήσουν την σχέση 
τους για χρόνια. Θα μάθεις όλα τα μυστικά για μια πραγματικά τέλεια σχέση 
μακριά από λάθη, ρουτίνα και ότι οτιδήποτε άλλο βλάπτει μια σχέση. 

🎁 Bonus #5:  Δώρο Το Μαγνητοσκοπημένο 
σεμινάριο “Τα 3 βήματα της επανασύνδεσης” 
αξίας 97 ευρώ  
 

Στο σεμινάριο αυτό ο Νίκος Ανδρέου σου παρουσιάζει σε VIDEO-Μαθήματα 
το μοναδικό τεκμηριωμένο πρόγραμμα επανασύνδεσης που μετατρέπει το 
"είναι οριστικό" σε "θέλω να είμαστε ξανά μαζί" 

Μέσα στα VIDEOS θα βρεις και δεκάδες άνδρες και γυναίκες που 
περιγράφουν την κατάσταση στην οποία βρισκόντουσαν και πως 
πέτυχαν επανασύνδεση εφαρμόζοντας την μέθοδο του Νίκου Ανδρέου 

36 



 

Ποια είναι η επένδυση που πρέπει να κάνεις:  

Φυσιολογικά το σύστημά μου πωλείται για 400 ευρώ…και έχω εκατοντάδες 
άντρες και γυναίκες που λένε ότι «άξιζε μέχρι τελευταίο ευρώ». 

 Αλλά… 

 θέλω πραγματικά να δεις πόσο καλά δουλεύει για εσένα και δεν θέλω το 
κόστος να σε αποτρέψει από το να δοκιμάσεις. Αρκετοί άνθρωποι είπαν ότι 
τους φαίνεται αδιανόητο  να προσφέρω την μέθοδο της επανασύνδεσης στα 
100 Ευρώ…και τους είπα ότι και πάλι είναι πολύ ακριβό για κάποιους. 

Για αυτό… 

 για περιορισμένο χρόνο, αποφάσισα να προσφέρω ολόκληρο το ΠΑΚΕΤΟ 
ΜΕ ΟΛΑ ΤΑ BONUS μόνο 55,00 Ευρώ ή 119 ευρώ αν πάρετε το πακέτο με 
την προσωπική συνεδρία 90 λεπτών.  

Οι περισσότεροι προτιμούν το πακέτο ΜΕ την συνεδρία  για να 
συζητήσουμε αναλυτικά τι λύσεις υπάρχουν στην δική τους περίπτωση.  

 Όπου αφού ολοκληρώσετε το υλικό θα έχετε μαζί μου ή με την ομάδα μου μια 
online συνεδρία 90 λεπτών για να συζητήσουμε την προσωπική σας 
περίπτωση και να σας εξηγήσουμε τι λύσεις υπάρχουν. 

 

Θες να ακολουθήσεις μια σωστή μέθοδο επανασύνδεσης που σου 
εξασφαλίζει επιτυχία;  

Κάνε την αγορά σου εδώ αν είσαι γυναίκα  

Κάνε την αγορά σου εδώ αν είσαι άνδρας  

 

⚠️ Προσοχή: Η προσφορά ισχύει μόνο για λίγες μέρες.​
 Μετά, η τιμή  θα τριπλασιαστεί.​
 

Γιατί θέλω να δουλέψω μόνο με όσους είναι αποφασισμένοι. 

 

🧠 Και τώρα η ερώτηση είναι απλή: 
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Αν έπρεπε να περάσεις ένα επικίνδυνο ποτάμι... 

Θα χρησιμοποιούσες τη γέφυρα που έχει περάσει με ασφάλεια 19.500 άτομα; 

Ή θα δοκίμαζες να χτίσεις μόνος/η σου κάτι πρόχειρο – την ώρα που το νερό 
ανεβαίνει; 

Η Φόρμουλα Επανασύνδεσης είναι αυτή η γέφυρα. 

 

🎯 Αν θέλεις να ξυπνήσεις πλάι στον άνθρωπο που αγαπάς... Και να ξέρεις 
πως δεν ήταν τύχη – αλλά απόφαση... 

​
 Κάνε την αγορά.​
 Ξεκίνα σήμερα. 

Θα είμαστε μαζί σε αυτό. ​
​
 

Θες να ακολουθήσεις μια σωστή μέθοδο επανασύνδεσης που σου 
εξασφαλίζει επιτυχία;  

Κάνε την αγορά σου εδώ αν είσαι γυναίκα  

Κάνε την αγορά σου εδώ αν είσαι άνδρας  

​
​
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